Massopuncture et Osteotherapie

Le corps humain est un système d’une complexité incroyable. Il est capable de s’adapter à toutes les situations, bénéfiques ou négatives. Notre vie nous amène à répéter très régulièrement  les mêmes gestes, les mêmes positions, les mêmes habitudes (travail, sport, alimentation, jambes croisées, position pour dormir etc.…). Toutes ces habitudes de vie vont entrainer  des déséquilibres et des fragilités. C’est la cause principale de la plupart des troubles organiques et musculosquelettiques. 


Aujourd’hui, votre corps porte les traces de toutes ces adaptations et tous les traumatismes subits durant votre vie. 


Pour guérir, il faut prendre en compte tout cet historique afin de retrouver la source première du problème. 
Exemple. Une sciatique chronique mal soignée pourra, à son tour, donner des douleurs de cervicales, qui pourrons donner ensuite des névralgies du bras, migraines ou tendinites… soigner le bras de façon isolé ne sera que peu efficace. 
La séance dure en moyenne 1h00 à 1h30.
Comment je travaille ?  


Première étape :   l’historique de vie. Dialogue basé sur une série de questions et de recherche,  Indispensables pour déterminer les causes possibles. Je m’appuis aussi sur les comptes rendus des médecins et des radiologues.

Seconde étape :   Examen de posture et d’alignement corporel. Afin de déterminer les déséquilibres, les blocages,  les pertes de souplesses et les zones de douleur.

Troisième étape : Libération progressive des zones de tensions, sans manipulations fortes (le cracking ou le trust). Libérer les muscles, les fascias, les réseaux nerveux c’est permettre au squelette un réalignement en douceur !

Quatrième étape : déterminer ensemble la stratégie indispensable à la réussite de l’objectif. Nombre de séances nécessaires, les mouvements d’étirements et activité physique à intégrer dans sa vie, ainsi que les mauvaises habitudes à stopper (alimentaires, gestuelles, posturales…). 


Cinquième étape : C’est à vous de jouer! Mettre en application les conseils donnés de façon durable.

 Votre corps est un vaste réseau de nerf de lymphe de veine…Une douleur chronique, un blocage articulaire ce sont autant d’obstacles au bon fonctionnement des ces réseaux ! Votre corps accumule des déchets métaboliques et a du mal à acheminer toutes les briques essentielles à sa reconstruction. Libérer ces voies c’est  redonner tout le potentiel d’auto guérison de votre corps ! Rééquilibrer le corps, s’assouplir, faire de l’activité physique adaptée, avec une alimentation juste est le meilleur moyen de conserver votre vitalité.

Ce genre de thérapie vous responsabilise et vous permet de comprendre l’origine de certains de vos symptômes. Les séances sont très douces et peuvent convenir à la plupart des personnes. Cela solutionnera certaine de vos pathologies en complément de la médecine moderne. C’est la meilleure prévention afin d’éviter d’arriver à un stade plus grave, dit dégénératif, où ce genre de thérapie ne sera pas efficace !  
Massopuncture, Osteotherapie et activités physiques.

Un muscle toujours douloureux, un point sensible, un début de sciatique… ? 


Une douleur récurrente qui devient chronique est le plus souvent  la conséquence d’un déséquilibre plus profond.

 Comprendre l’origine et le type de déséquilibre c’est permettre à votre corps de retrouver tout son potentiel d’auto guérison.
Mieux se connaître c’est adapter votre sport en fonction de vos besoins. Le sport vous permet d’atteindre vos objectifs mais il est surtout essentiel en prévention de nombreux troubles musculosquelettiques comme les maladies professionnelles. 
« J’ai souvent mal au même endroit mais ça va passer ! »  Erreur !
Un problème récent sera toujours plus facile à résoudre qu’un problème devenu  chronique.

« J’avais souvent mal au même endroit mais c’est bon, c’est passé ! »  Attention!


Votre corps va trouver les moyens  de soulager votre douleur en modifiant son schéma corporel ! On crée alors un nouveau déséquilibre qui aura d’autres répercutions dans les mois ou les années à venir.
La séance dure en moyenne 1h00 à 1h30.

Comment je travaille ?  


Première étape :   l’historique de vie. Dialogue basé sur une série de questions et de recherche,  Indispensables pour déterminer les causes possibles. Je m’appuis aussi sur les comptes rendus des médecins et des radiologues.


Seconde étape :   Examen de posture et d’alignement corporel. Afin de déterminer les déséquilibres, les blocages,  les pertes de souplesses et les zones de douleur.


Troisième étape : Libération progressive des zones de tensions, sans manipulations 
fortes (le cracking ou le trust). Libérer les muscles, les fascias, les réseaux nerveux c’est permettre au squelette un réalignement en douceur !


Quatrième étape : déterminer ensemble la stratégie indispensable à la réussite de l’objectif. Nombre de séances nécessaires, les mouvements d’étirements et activité physique à intégrer dans sa vie, ainsi que les mauvaises habitudes à stopper (alimentaires, gestuelles, posturales…). 


Cinquième étape : C’est à vous de jouer! Mettre en application les conseils donnés de façon durable.
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